
Аннотация программы дисциплины 

 «Физическая культура» 

 

Целью освоения дисциплины  «Физическая культура» является: 

формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и 

туризма для сохранения здоровья, и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

Задачами изучения дисциплины «Физическая культура» являются: 

знать основы физической культуры и здорового образа жизни; владеть 

системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических 

способностей и качеств (с выполнением установленных нормативов по 

общей физической и спортивно-технической подготовке); приобрести 

личный опыт использования физкультурно-спортивной деятельности для 

повышения своих функциональных и двигательных возможностей и для 

достижения личных жизненных и профессиональных целей. 

          Содержание дисциплины 

 Теоретические основы физической культуры и спорта: физическая 

культура в  общекультурной и профессиональной подготовке студентов; 

социально-биологические основы физической культуры;  основы здорового 

образа жизни, физическая культура в обеспечении здоровья; 

психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности, средства физической культуры в регулировании 

работоспособности;  общая физическая и спортивная подготовка в системе 

физического воспитания;  основы методики самостоятельных занятий 

физическими упражнениями; спорт; индивидуальный выбор видов спорта 

или систем физических упражнений; особенности занятий избранным видом 

спорта или системой физических упражнений. 

 Теоретические основы физической культуры и спорта; диагностика при 

занятиях физическими упражнениями и спортом; профессионально-

прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов;  физическая культура 

в профессиональной деятельности. 

 Учебно-тренировочные занятия: легкая атлетика; аэробика. 

 Методико-практическая деятельность студентов: методика 

исследование физического развития человека; методика  оценка физического 

развития человека; методика оценки функционального состояния организма; 

комплексные тесты оценки физического состояния; методика использования 

средств физической культуры в регулировании работоспособности и 

профилактики утомления. 


